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10.00 uur  Ontvangst met koffie/thee en iets lekkers
10.30 uur  Opening
10.45 uur  Lezing balanceren tussen grenzen en   
                verantwoordelijkheden | Marja en Joke 
                 Viviano coaching, training en hulpverlening 
12.00 uur  Lunch in Balance
13.45 uur  Workshop puzzelen met voeding | Wijnie
                 Voedingscoach en gewichtsconsulente
15.00 uur  Afsluiting 
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Vóór 16 mei 2024: wdkrimpenerwaardoost@gmail.com
of 06-22350325.
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